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  مان در برابر كودك آزار جنسي مراقبت كنيم چگونه از كودكان
  فوق تخصص روان پزشكي كودك و نوجوان و عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي تهران: دكترجواد محمودي قرائي

  
هاى مختلف فردى، خانوادگى و اجتماعى  ساز و كارهاى وسيع در حوزه     پيشگيرى از اين پديده نيازمند

. هاى مختلفى با هم هماهنگ شوند تا بتوانند خدمات پيشگيرانه را به جامعه ارائه دهند ايد سازماناست و ب
هاى روانپزشكى و  هاى فرزند پرورى، درمان بيمارى آموزش همگانى، بهبود روشكاهش عوامل خطر از طريق 
ى از گسترش مصرف مواد هاى اجتماعى به كودكان، پيشگير ها، آموزش مهارت پيشگيرى از بروز اين بيمارى

ها، كاهش مشكلات اجتماعى افراد، بهبود وضعيت مسكن و وجود  مخدر و درمان مبتلايان، بهبود عملكرد خانواده
اى هستند كه در سطح اجتماعى  فضاهاى كافى براى زندگى افراد در كنار هم از جمله مداخلات پيشگيرانه

توانند تمهيداتى را براى پيشگيرى از وقوع آزارجنسى  ها مى نوادهدر سطح خانواده نيز خا. توانند مؤثر باشند مى
  . براى كودكانشان در نظر بگيرند

  :آنچه بايد خود والدين انجام دهند
 والدين بايد بر تعاملات كودك با افراد: ها با ساير افراد  داشتن نظارت كافى  بر كودكان و تعاملات آن-1    
ه باشند و در هر لحظه بدانند كه كودكشان كجاست، با كيست و مشغول چه  آشنا نظارت كافى داشتغريبه و

هاست و لازم است  هاى كودك حق و وظيفه آن والدين توجه داشته باشند كه نظارت بر فعاليت. فعاليتى است
وجوانان خصوص در مواردى كه كودك با افراد بزرگسال يا ن ها انجام شوند، به ها در محدوده نظارتى آن اين فعاليت
  . توان اين نظارت را به حداكثر رساند با برقرارى مقررات مشخص در اين خصوص مى. تعامل دارد

در مواردى كه براساس : بينى شرايطى كه در آن احتمال آزارجنسى براى كودك بيشتر است  پيش-2    
هاى  خود را افزايش  مراقبتيابد، لازم است والدين  شرايط زمانى و مكانى احتمال بروز آزارجنسى افزايش مى

كه حضور ساعات خاصى از شبانه روز يا در و حضور دارند مثلاً در مواردى كه افراد بزهكار در همسايگى  . دهند
  .  آزارجنسى همراه است بيشتردر محيط بيرون از منزل با احتمالكودك 
ماندگى ذهنى،   مثل عقبدر صورت وجود برخى عوامل خطر در كودك،:  شناخت عوامل خطر فردى-3    

  .لازم است مراقبت والدين براى كاهش خطر بروز آزارجنسى افزايش يابد
درمان افراد مبتلا به اختلالات روانى يا افراد مبتلا به اختلالات :  شناخت عوامل خطر خانوادگى -4    

 اجتناب از درهم تنيدگى روابط، مصرف مواد مخدر، بهبود روابط بين افراد خانواده، تعيين حد و مرز بين افراد و
توانند به كاهش خطر آزارجنسى  از جمله عواملى هستند كه مى... تأمين فضاى كافى فيزيكى براى زندگى افراد و

  .كمك كنند
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  :شان انجام دهند آنچه بايد والدين در مورد فرزندان    
هاى  به كودكان در مورد نحوه مراقبت از قسمت:  به كودكان در مورد مراقبت از بدنشان آموزش بدهيد-1    

ها بايد  اين آموزش. هاى محرمانه بدن آموزش دهيد مختلف بدن و اهميت عدم دستيابى ساير افراد به قسمت
  .هاى روشن و واضح باشد مطابق سطح درك و فهم كودك و با ارائه مثال

مفهوم آزار و كودك آزارى را با كلمات ساده و قابل فهم :  در مورد مفهوم آزار با كودك صحبت كنيد-2    
بايد دقت كنيد كه در مورد مسائل جنسى اطلاعات متناسب با سن كودك ارائه شوند . براى كودك توضيح دهيد

راى گفتگو راجع به مسائل جنسى ب. زاست و دادن اطلاعات زياد از حد و نامتناسب با سن براى كودك آسيب
  .تر راجع به مسائل جنسى گفتگو كند ها راحت كلمات خاصى را به كودك آموزش دهيد تا بتواند با استفاده از آن

 روش الگوعنوان يك  والدين بايد با رفتارشان به: ها باشيد گونه مراقبت  رفتارى كودك براى اينالگوي -3    
  .هاى جنسى  را به كودك آموزش دهند دن از جمله اندامهاى مختلف ب مراقبت از بخش

ها بروز  ها يا با آن  به كودكان آموزش دهيد كه برخلاف قانون است كه كسى رفتارى جنسى را نزد آن-4    
هايى از بدنشان را كسى حق ندارد  به كودكان آموزش دهيد كه چه قسمت. هايى بزنيد دهد و در اين مورد مثال

  .س كندببيند يا لم
كه فرد مورد نظر عضو خانواده،  اين. تواند باشد  به كودكى آموزش دهيد كه مهاجم هر فردى مى-  5    

  . سازد باشد رفتار او را موجه نمى... دوست خانوادگى، فرد مورد اعتماد خانواده و
 فرد مورد نظر كه ها يا احساس اين  آموزش دهيد كه در صورت مواجهه با اين درخواستان به كودك-6    

قصد چنين رفتارهايى را دارد، با نه گفتن و مخالفت، مانع رفتار شده و به سرعت از موقعيت خارج و با والدين 
  .تماس بگيرد

هاى   به كودك آموزش دهيد كه احترام به بزرگترها به معناى اطاعت بدون چون و چرا از در خواست-7    
  .اى را اطاعت كند به نظر برسد لازم نيست هر خواستهها نيست و براى آنكه بچه با ادبى  آن

  .ها اعتماد نكند هاي آن به كودك آموزش دهيد كه به افراد غريبه و وعده - 8  
شود با فرياد كشيدن و كمك خواهى   به كودك آموزش دهيد در مواقعى كه مهاجم به زور متوسل مى- 9    
و يا استفاده از خطوط تلفنى كمك فورى سازمان بهزيستى يا پليس  به والدين، مربيان يا معلمان  دادنو اطلاع

كه بخواهند ترس و  ها را در حين بازى، بدون اين توانند اين روش والدين مى.  امكان آزار را از مهاجم بگيرد110
  .وحشت شديد در كودك ايجاد نمايند، با او تمرين كنند
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